Ecole de Danse a Sion

LUNDI

06h30 - 07h30
Yoga

12h15-13h00
Zumba

Mina, Menica,
Mercedes & Vanessa

17h15 - 18h15
Hip Hop Crea
Nadia

18h15 - 19h15
Lady Styling

Vanessa

19h15 - 20h15

Salsa Portoricaine
(Base 1)

Allan & Vanessa

20h15 - 21h15
Bachata
(Base 1)

Allan & Vanessa

MARDI

09h00-10h00

Moov’ au cceur de
soi (+60 ans)
Vanessa
12h15~-13h15
Boxe femme
Anthony
17h00-18h00
Boxe Enfant
(dés 7 ans)
Anthony
18h00-19h00
Boxe Enfant
(dés 13 ans)
Anthony
18h00-20h00
Boxe adulte
Anthony
20h15-21h15
Salsa Portoricaine

(Base 2)

Allan & Vanessa

+4178 683 94 42

MERCREDI

09h30-10h15
Moov'Kids
(dés 3 ans)
Vanessa
10h15-11h00
Flamenco Mini
(dés 3 ans)
Vanessa
13h15-14h15
Emodance 1
(dés 7 ans)
Vanessa & Shana
14h15-15h00
Flamenco 1
(dés 7 ans)
Vanessa & Shana
14h45-15h45
Flamenco 2
(dés 10 ans)
Vanessa & Shana
15h45 - 16h45
Emodance 2
(dés 10 ans)
Vanessa & Shana
16h45 - 17h45
Salsa & Bachata
Junior
Vanessa & Shana
18h00-19h00
Boxe femme
Anthony
19h15-20h15
Moov’ au coeur
de soi (Femme)

Arnaud, Nadia, Vanessa

20h15 - 21h15

Connexion
Arnaud & Vanessa

JEUDI

0Sh00-10h00

Moov’ au coeur de
soi (+50ans)

Mina

12h15-13h15

Salsa Portoricaine
(Base 1)

Allan & Vanessa

15h15-16h00
Salsa/Bachata Mini
(dés 4 ans)

Vanessa

17h15-18h15
Salsa/Bachata
(Ado)

Vanessa

18h15-19h15
Show Fusion
Salsa-Flamenco

(Avancé)
Vanessa

18h30-20h30
Flamenco-Oriental

(1semaine sur 2)
Vanessa & Mina

info@in2dance.ch

VENDREDI

8h30-9h30

Zumba
Mina, Monica,
Mercedes & Vanessa

Dés 12h00
Cours privés
Vanessa

17h15-18h15
Show The Crew
(Ado)

Nadia& Vanessa

18h15-19h15
Danse inclusive

(2xmois)
Vanessa & Mina

19h15-20h15
Bachata
(Base 2)

Allan & Vanessa

20h15-21h15
Kizomba

Allan & Vanessa

Saison 2026 / 2027
SAMEDI DIMANCHE
10h00-11h15 Aprés-midi
Afro Salsa, bachata,
Abdul & Noémie Kizomba
11h30-12h15 Social
el (1xmois)
Body-Cardio
(Ixmois)
Noémie

20h00-22h00
Danse libre

(Ixmois)
Arnaud




